Matetska Skola Zelena 73 A, prispévkova organizace

PROVOZNI RAD

Materské Skoly Zelena 73 A, prispévkové organizace
pracovisté MS Zelena 73/A.

SKOLNI ROK 2024/25

C. J.: MSZ/591/2024 V Ostravé — Marianskych Horach: 28. 08. 2024

Platnost od 1. 9. 2024

Zpracovala: Bc. Olga Besedova, feditelka MS



Matetska Skola Zelena 73 A, prispévkova organizace

PROVOZNIi RAD

Mateiska Skola Zelena 73A, prispévkova organizace
ICO: 709 84 191
Tel: 596 624 021,

Ziizovatel: Statutarni mésto Ostrava, méstska obvod Marianské Hory a Hulvaky,
Piemyslovcii 63, 709 36 Ostrava — Marianské Hory

Typ zatizeni: MSPZ s celodennim provozem

Piedskolni zatizeni sdruZuje: 1. MS Zelena 73A, kapacita: 130 déti
2. MS Matrosovova 14/A, kapacita 75 déti

3. Skolni jidelnu MS Zelena 73/A, kapacita: 300 obédt
4. Skolni jidelnu MS Matrosovova 14/A, kapacita:

Provozni doba: 6:00 — 17:00 hodin — MS Zelena
6:00 — 16:00 hodin — MS Matrosovova

Jiné aktivity MS Zelena:
Zajmové ¢innosti — krouzky, budou realizovany jen pfi priznivé pandemické situaci:

- D¢t na startu stieda Dopoledne
- Tane¢ni Carmen stieda Odpoledne
- Anglictina s usmévem pondé¢li Odpoledne
- Plavani od jara

Spolec¢né akce pro déti a rodice - budou realizovany jen pii ptiznivé pandemické situaci:

- Drakiada fijen

- Rozsvécovani vano¢niho stromu, prosinec
- Posezeni u stromecku prosinec
- Velikono¢ni dilny biezen

- Maminkam kvéten

- Louceni se skoladky cerven

Nastup déti do MS 6:00 — 8:00 hod., pozdgjsi piichod je mozny po domluvé s ugitelkou.

Schézeni déti je od 6:00 — 7:00 na tiidé SLUNICKA a KURATKA.

Rozchazeni déti je od 15:30 — 17:00 hod. ve tfidé SLUNICKA a KURATKA.

Tiida LOGO MEDVIDEK se bude od 6:00 — 7:00 hod schazet na t¥id¢ KURATKA a tamtéZ se budou od
15:00 hod. rozchazet. Déle je také mozné, Ze se déti schazet a rozchéazet vyjimecné dle rozpisu na
jednotlivych tfidach a dle aktualni situace ndhradniho provozu pfi spojovani tfid z organiza¢nich divodu.

Spontanni hra je zafazena do reZimu dne prubézné, prolind vSemi slozkami vychovné prace, dle pozadavkl
déti.

Cinnosti Fizené pedagogem jsou aktualné zatazovany dle potfeb déti- ranni cviceni, fizend vychovné —
vzdélavaci prace — se skupinou déti, individualng, frontalné.

Sledovani televize: maximalné 1x tydné&, dle poc¢asi maximaln¢ 20 minut.

Vyukové hry na PC: maximéln¢ 10 minut denné



Matetska Skola Zelena 73 A, prispévkova organizace

Pohybové aktivity: Podminky pro pohybovou aktivitu jsou uspokojujici.

V celé mife vyuzivame viech prostoru v MS, rozlehlou zahradu, vybavenou prillezkami a piskovistém.
Zarovet vyuZivame prostort parku v blizkosti MS.

Pohybové aktivity, které vyuzivame, jsou: dechova, zdravotni cvi¢eni, pohybové hry.

Do denniho rezimu je pohybova aktivita zatazena s piihlédnutim na momentélni situaci, potfeby a nalady
déti, kdykoliv béhem dne.

Pobyt venku:

Pti pobytu venku vyuzivame pln¢ Skolni zahradu a ptilehlého parku. P. uklizecky provadéji denni kontrolu
zahrady a piskovisté. Po ukonceni her déti jsou piskovisté zakryta. O tidrzbu zahrady a vyménu piskoviste se
stara feditelka Skoly.

Pobyt venku a jeho délka je zavisla na pocasi, pokud mozno kazdy den: dopoledne 9:45 —11:45 hod.
odpoledne 15:00 — 16:30 hod. — dle pocasi

Pobyt venku je fizen jednotlivymi cily témat tydne a obsahy ¢innosti odpovidaji RVP a tfidnimu
vzdélavacimu programu. Déle maji déti pobyt venku zpestien spontdnni hrou (mice, Svihadla, hokejky,
panenky, ko¢arky apod.), pfirodninami a kiidami apod.

Pfi neptizni pocasi je vyuzivéana infrasauna ve tfidé Medvidek dle harmonogramu.

Spanek je do rezimu zatazen v dob¢€ od 12:30 — 14:30 hod. “Nespici predskolni déti* si po odpocinku (min.
30 minut) mohou zvolit ¢innost, dle svého zajmu (indiv. prace, procvicovani, volné, klidové ¢innosti).
Béhem celého dne respektujeme individudlni zvlastnosti a potieby déti.

Lehatka jsou rozkladana kazdy den v hern¢ kazdé tiidy, po spanku jsou ukladana do vyklenku. Pyzamka si
déti vesi na pojizdny dievény veésak. V patek si je berou domd.

Stravovani:

Ptiprava stravy probiha ve vlastni Skolni jideln€ a vydavana ptimo na tfidach.

Déti se stravuji samoobsluzné v jednotlivych tifidach, pokud moZno vZzdy ve tithodinovych intervalech.

Ranni svacinka: 8:30 — 9:00 hod.

Obéd: 12:00 — 12:30 hod.

Odpol. svacinka: 14:30 — 15:00 hod.

Strava je velmi pestra, bohata na cerstvé ovoce a zeleninu, doplnénd zdravymi jidly.

Pitny rezim je dodrzovan, dité si samo nebo za pomoci ucitelky naléva piti dle své potieby do svych poharkd,
oznacenych znackou. Pijeme bylinkové i ovocné ¢aje méné slazené, mineralni vody, multivitaminové népoje.

OtuZovani:

Otuzujeme se béhem celého roku — vzduchem — pobyt venku, vodou — po spanku omyti studenou vodou,
sprchovanim.

Pti otuzovani piihliZime na individudlni potfeby déti a jejich moZznosti vzhledem ke zdravotnimu stavu.
Jezdime do Skoly v ptirod€, poradame vylety do pfirody.

Zpisob nakladani s pradlem:

Lazkoviny ptevlékdme 1x za tfi tydny, ruéniky 1 pyzamka ménime 1x za tyden.
Pradlo pereme u soukromé firmy.

Cisté pradlo ukladano je ve skladu pradla uzaméené.

Spinavé pradlo ukladdme do uzaviratelnych kosi.

V MS pracuje 5 t¥id, oznateny symboly:
1. tfida zluta:  Slunicko
ttida modra: Motylek
ttida bila: Kuratka
tiida Cervena: Berusky
ttida hnéda: Medvidci — logopedicka

ol
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PROVOZNI RAD DETSKEHO HRISTE NA SKOLNI ZAHRADE

Venkovni hraci plochy jako sou¢ast Materské Skoly Zelena 73/A, prispévkové organizace:
1.  Venkovni vybaveni

VVVVVVVVVVVYVYVYVYYYY

2x kreslici tabule s poc¢itadlem

2x basket ko$

1x houpacka hnizdo

1x véz se skluzavkou

1x koloto€ se sedaky

Ix prulezka pes

Ix kladina

Ix trojvézova sestava Universal se skluzavkou, lanovym mostem, prolézacim tunelem a Splhaci sténou
1x dvojhrazda

1x Splhaci sestava

1x lanové pyramida

1x stezka odvahy

3x piskoviste

Ix piskovisté s domeckem

2x skluzavka ve svahu

Ix lanova draha s lanovymi houpackami
5x svétla stala lavicka

1I. Provoz a udriba
Odpovédna osoba: Be. Olga Besedova — feditelka, Marta Kanokova — statutarni zastupkyné

1.

Bc. Lucie Krysova — ucitelka, Radka Neubauerova — Skolnice, Martina Lyckova —
uklizecka.

Denni uklid

Zodpovida pi. Neubauerova a Lyc¢kova

VVV VY

1.

kazdodenni otvirani a zavirani zahrady dle provozu MS 6:00 — 17:00 hod.

denni prohlidka celé Skolni zahrady pfed 10.00 hod. a pfi vyskytu injek¢nich setil toto ihned ozndmit
feditelce MS.

uklid odpadki z prostor Skolni zahrady pied 10.00 hod.

pravidelnd vizudlni kontrola technického stavu hernich prvkii a mobiliate

odkryti a prekryti (po skonceni her déti) piskovist’ ochrannym krytem.

Pribézna péce o herni prvky a mobiliar

Zodpovida: p. Krysova. - ucitelka

>
>
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zjisténé zavad ohlasit feditelce
1 x tydné provadet kontrolu stavu a Cistoty

Péce o zelen

kropeni zahrady a piskovist’ provadi spravni zaméstnankyn¢ dle potieby

sekani a klid travy je smluvné zajiiténo pracovniky UMOB Marianské Hory, minimalné 2x roéng.
hrabani a uklid listi je smluvné zaji§téno pracovniky UMOB Marianské Hory, minimalné 2x ro¢né.
drobné profezy ket a dfevin je smluvné zajiiténo pracovniky UMOB Marianské Hory dle potieby.

Udrizba piskovist’

kontrola obrub piskovist’ — spravni zameéstnanci

denni pfehrabavani piskovist’ (odstranéni hrubych necistot a listi) - spravni zaméstnanci
1 x ro&né prekopat — prehdzet pisek v piskovistich - pracovnici UMOB Marianské Hory
vyména pisku (vyhl. ¢. 135/2004 SB., § 33 ptiloha 10)



Matetska Skola Zelena 73 A, prispévkova organizace

4. Rocni revize hernich prvki

> kontrola dle CSN EN 1176 a 1177

» piipadna oprava, vymeéna ¢i likvidace
Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pi pobytu na Skolni zahradé¢ a détském hfisti a organizuji Cinnosti
tak, aby preventivné pifedchézely Grazim.
Déti jsou pouceny o bezpe¢ném chovani na hernich prvcich a na Skolni zahradé — viz. zéapis v tiidni knize.
Uzamykani zahrady zajist'uji po ukonéeni svého provozu Soukromé jesle BUDULINEK.
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Dodatek k provoznimu tadu €. 1:
PROVOZNI RAD CISTICKY VZDUCHU WINIX — model ZERO Pro (AZPU370-IWE)

Cisti¢ky jsou umistény na kazdé t¥idé v prostoru mezi tiidou a hernou, v dosahu el. zasuvky.
Obsluhovat ji mohou jen dospélé osoby, které jsou povinny seznamit se s ndvodem na
obsluhu:

- uklizecky

- ucitelky

- asistentky

Béhem pouZivani Cisticky by nemély byt v mistnosti oteviend okna a dvete a nem¢l by byt
Vv mistnosti privan.

Provoz Cisticky bude:

- zaviset na pocasi a kvalité¢ ovzdusi venku a ve vevnitf (nemocnost déti, alergeny
v ovzdusi,...)

- rano pred ptichodem déti do tfidy (od 6:00 -7:00 hod), ve schazeci tfidé bude zapnuta
v herné€ na auto rezim do Gplného vyc€isténi vzduchu a ucitelky jsou povinné zajistit
dozor.

- pted spanim a béhem spani

- dle uvaZeni je mozné frekvenci CiSténi zvysit nebo snizit.

Péce o filtry:
- CiSténi a vyménu filtrhh bude provadét uklizecka
- Cisténi omyvatelného filtru bude 1x za 14 dni
- Ci$téni uhlikového filtru bude 1x za 3 mésice
- CiSténi se bude zapisovat do tabulky s podpisem
- vyménu filtr zajisti vedeni §koly na podnét uklizecky, kteréd zajist'uje drzba

Ptiloha k dodatku €. 1:
- tabulka zapisu o Cisténi filtra

Dodatek byl projednan na pedag. provozni poradé dne: 24. 8. 2022

Dodatek je platny od 01. 09. 2022

Bc. Olga Besedova, feditelka MS
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Ptiloha k dodatku provozniho tadu €. 1

TABULKA ZAPISU O CISTENI FILTRU

DATUM DRUH FILTRU PODPIS

Bc. Olga Kiizova, feditelka MS
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Dodatek k provoznimu radu:

PROVOZNI RAD INFRASAUNY

Sauna je umisténa v prostorach herny tfidy Medvidek. Za provoz a Cistotu infrasauny zodpovidaji spravni
zaméstnanci.

Saunu mohou navtévovat déti z MS, které dovrsi 3 roky a zvladnou se samostatné svlékat
a oblékat a maji 1€karského potvrzeni a souhlasu rodicu.

Kritéria zarazeni do sauny:

Souhlas I¢kate v Pfihlasce ditéte k predskolnimu vzdélavani, souhlas rodi¢i — na jednotlivych t¥idach,
podavani informaci k aktualnimu zdravotnimu stavu ditéte.

Saunuji se pouze zdravé déti.

V piipad¢ karantény déti pro kterékoli infek¢ni onemocnéni je 1épe saunovani déti vynechat

Pti ptevlékani déti probiha prohlidka celého téla a ze saunovani se vytazuji déti s koznimi problémy —
bradavicky, hnisavé odfeniny a jind kozni onemocnéni vylucujici pobyt ve spole¢né saun¢.

Za vybér, pripravu a bezpecnost déti pfi saunovani zodpovida saunujici pedagogicka pracovnice
Saunovani bude probihat dle planu a tydenniho programu MS a podle pocasi.

Priabéh saunovani

Déti si pti ptichodu do prostor herny svléknou obleceni na uréené misto — lavicku. K dispozici maji
vlastni ru¢nik k osuseni po saunovani

V sauné déti setrvaji v klidové poloze 5-6 minut, postupné se doba prodluzuje max. na 10minut. Pokud
je to nékterému ditéti nepiijemné, saunovani se zkrati, poptipad¢ prerusi, provadime masaze pokozky,
uplatiiujeme dychaci cviky, vypravéni pohadek, tichy rozhovor, slovni hry, atd

Dbéme na dopliiovani tekutin.

Po osuSeni a obléknuti déti nasleduje odpoc€inek pii poslechu relaxacni hudby, klidové hry a aktivity ve
tride.

Uklid sauny zajisti pracovnice provozu:

1x za tyden se bude sauna vysavat — vSechny prostory uvniti od prachu
Ix za tyden se bude sauna vytirat — lavicky na sezeni a podlahy

Po skonceni saunovani vyvétraji

Dvete a omyvatelné ¢asti stén otiraji dezinfekénim roztokem

o uklidu provedou zdznam do tabulky

Ucitelky, které provadé¢ji dozor zajisti, aby v sauné€ a okolo ni neztstaly zadné véci, papirky apod.

Projednano ped. radou 28. 8. 2019

Platnost od 1. 9. 2019

Aktualizace: od 01. 09. 2022

Bc. Olga Besedova, feditelka MS



Matetska Skola Zelena 73 A, prispévkova organizace

TABULKA ZAPISU O uklidu infrasauny

DATUM

DRUH uklidu

PODPIS

Bc. Olga Besedova, feditelka MS
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Dodatek k provoznimu radu:

PROVOZNI RAD INFRASAUNY — MS Matrosovova 14/A

Sauna je umisténa v prostoru télocvicny. Za provoz a Cistotu infrasauny zodpovidaji spravni zaméstnanci.

Saunu mohou navitévovat déti z MS, které dovrsi 3 roky a zvladnou se samostatné svlékat
a oblékat a maji 1€¢katského potvrzeni a souhlasu rodicu.

Kritéria zarazeni do sauny:
Souhlas I¢kate v Prihlasce ditéte k predskolnimu vzdélavani, souhlas rodicti — na jednotlivych tiidach,
podavani informaci k aktudlnimu zdravotnimu stavu ditéte.

Saunuji se pouze zdravé déti.
-V piipad¢ karantény déti pro kterékoli infekéni onemocnéni je 1épe saunovani déti vynechat
- Pii prevlékani déti probiha prohlidka celého téla a ze saunovani se vytrazuji déti s koznimi problémy —
bradavicky, hnisavé odfeniny a jina kozni onemocnéni vylucujici pobyt ve spolecné saung.
- Zavybeér, ptipravu a bezpecnost déti pii saunovani zodpovida saunujici pedagogicka pracovnice
- Saunovani bude probihat dle planu a tydenniho programu MS a podle pocasi.

Priibéh saunovani

- Déti si pti ptichodu do prostor herny svléknou obleceni na uréené misto — lavicku. K dispozici maji
vlastni ruc¢nik k osuSeni po saunovani

-V sauné déti setrvaji v klidové poloze 5-6 minut, postupné se doba prodluZzuje max. na 10minut. Pokud
je to nekterému ditéti neptijemné, saunovani se zkrati, poptipad¢€ prerusi, provadime masaze pokozky,
uplatiiujeme dychaci cviky, vypravéni pohadek, tichy rozhovor, slovni hry, atd

- Dbame na dopliovani tekutin.

- Po osuSeni a obléknuti déti nasleduje odpoc€inek pii poslechu relaxa¢ni hudby, klidové hry a aktivity ve
tride.

UKklid sauny zajisti pracovnice provozu:
- Ix za tyden se bude sauna vysavat — vS§echny prostory uvnitt od prachu
- 1x za tyden se bude sauna vytirat — lavicky na sezeni a podlahy
- Po skonceni saunovani vyvétraji
- Dvefe a omyvatelné ¢asti stén otiraji dezinfekénim roztokem
- o uklidu provedou zdznam do tabulky

Ucitelky, které provadéji dozor zajisti, aby v sauné¢ a okolo ni neziistaly zadné véci, papirky apod.

Projednano ped. radou 28. 08. 2019
Platnost od 01. 09. 2019
Aktualizace: od 01. 09. 2022
Bc. Olga Besedova, feditelka MS
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TABULKA ZAPISU O uklidu infrasauny

DATUM

DRUH uklidu

PODPIS

Bc. Olga Besedova, feditelka MS
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