
                           Jídelní lístek :o)     

              2. 12. 2024 – 6. 12. 2024   

 

    Pitný režim:  Ovocný čaj lesní ovoce, voda  

    Ovoce:  Banány    (1/1,1/2,1/3,7,11)  

   Svačinka: Pomazánka tvarohová s česnekem, chio clhléb,, žl.paprika, caro káva  

        Pondělí    Oběd:  Polévka kulajda (1/1,3,7,12)       
    Chilli noc carne, rohlík (1/1,1/2,9)  

     Džus      

pro oslavence malá dobrůtka           

    Svačinka: Pomazánka kuřecí, chléb, sal.okurka, ov.čaj (1/1,1/2,7,9,10) 

 ==============================================================================  

    Pitný režim: Ovocný lesní jahoda, voda s mátou 

    Ovoce:  Jablíčka       

    Svačinka: Polenta s datlovým sirupem, ovoce, čaj s mlékem (7) 

NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 

                    Oleksandra 

        Úterý   Oběd:  Polévka vepřová s játrovými knedlíčky a zeleninou (1/1,1/2,3,9)  

Kuře na paprice, těstoviny  

Džus  

pro oslavence malá dobrůtka           

Svačinka:  Sojová pomazánka, veka, rajčátko, ov.čaj (1/1,1/2,1/3,6,7) 

========================================================================= 

Pitný režim:  Ovocný čaj šípek s jablíčkem, voda s mátou 

  Ovoce:  Hrušky    (1/1,1/2,4,7)  

   Svačinka:  Pomazánka tuňáková, venkovský chléb, sal.okurka, kakao 

 Středa  Oběd:  Polévka bramboračka (9)  

    Krůtíí nudličky na kari, rýže (1/1,9)  

    Červená řepa (12) 

     Džus      (1/1,1/2,1/3,7) 

Svačinka: Ajvarová pomazánka, chléb sluníčko, cherry rajčátka, ovocný čaj  

============================================================================== 

    Pitný režim:    Ovocný čaj malinový, voda s citrónem 

                                                    Ovoce:            Banány        

   Svačinka:       Smetanový jogurt slazený ovocem, musli srdíčka, ovoce, ovocný čaj (7)  

              Čtvrtek   Oběd:              Polévka rychlá s vejci (3,9) 

    Mrkev s hráškem, krůtí výpečky, brambory  (1/1) 

    Džus        (1/1,1/2,7) 

                                                   Svačinka:  Sladový žitný chléb s pórkovou pomazánkou, č.paprika, , ov.čaj  

 ============================================================================== 

    itný režim:    Kouzelný mikulášský punč, voda s pomerančem    

                                                    Ovoce:            Andělská jablíčka   (1/1,1/3,1/4,6,7)    

   Svačinka:       Neposedný sýr (baby bell), sojová banketka, cherry rajčátko, granko  

NAROZENINOVÉ MENU NA PŘÁNÍ 

                               Robíka 

        Pátek  Oběd:  Polévka andělská  (1/1,9) – rajská s těstovinami 

    Mikulášovo pohlazení – rýžový nákyp s meruňkami (3,7)  
    Čarovný hodnonápoj  - kdo se ho napije nebude celý den zlobit  

    Mikuláš naděluje i pro paní učitelky a spol.  

    pro oslavence malá dobrůtka     ()  

                                                   Svačinka: Mikulášský balíček pro hodné děti (zlobivé u nás nemáme :o)),  ovocný čaj 

            ============================================================================== 

  S láskou dětem uvaří: Darina Sedláková , Lenka Dychusová Jídelníček sestavila: Andrea Kozáková 

                Změna jídelníčku vyhrazena. 

V závorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje. 

Vyskytující se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pšenice,1/2 žito,1/3 ječmen,1/4 oves,1/5 špalda 

                               3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-oxid siřičitý 
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