=~ 21.10. 2024 — 25. 10. 2024

N

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

. Obgd:

"~ Svacinka:

Jidelni listek :0)

Ovocny ¢aj lesni ovoce, voda
Banany (1/1,1/3,1/4,1/5,6,3,4,7,10) L &%
Pomazanka rybic¢kova s vejci a okurkou, soj. veka, zl.paprika, ov.mléko

Polévka Hladové ja (9)

Kriti jatra na cibulce, ryze (1/1,9)

Tzatziki (7,12)

DzZus (1/1,1/2,6,7)

Pomazanka cesnekova, kovarsky chléb, polnicek, raj¢atko, ,ov. caj

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

* Svacinka:

Ovocny ¢aj malinovy, voda s pomeranc¢em

Hrusky (1/5,7)
Spaldova krupicka s datlovym sirupem, ovoce. ¢aj s mlékem A

Polévka smetanova ¢esnecka s krutony(1/1,1/2,1/3,7) =«

Chilli con carne, chléb (1/1,1/2,9)

Voda s bylinkovym sirupem s &}{ .
LM

Pomazanka kriti s vejci, venkovsky chléb, Zl.paprika, ov.¢aj (1/1,1/2,3,7)

®

| Pitny rezim:
» Ovoce:

Svacinka:

\'\\Svaéinka:

Ovocny ¢aj citron se zazvorem, voda s matou
Jablicka (1/1,1/2,4,7)
Pomazanka rybickova s mrkvi, podmaéslovy chléb, zl.plaprika, malcao

Polévka zimni s kifenem (1/1,7,12)

Holandsky tizek, bramborova kase (1/1,1/2,3,7)
Cervena fepa s jablky (7,12)

Dobra voda ochucena (1/1,7,11)
Chio chléb se Zervé,, polnicek, cherry raj¢atka, ov.caj

Ctvrtek

Pitny rezim:

Ovoce:
Svadinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda s citronem
Zluty meloun
Domaci ,,pribinacek®, ovoce, ¢aj s mlékem (7)

Polévka cibulacka (9)

Zapecené krutim masem a rajéatovo syrovou omackou (1/1,7,9)
Brokolice na pare
Dzus

(1/2,1/13,1/5,7)
Porkova pomazanka, sladovy zitny chléb, zl.paprika,, ovocny ¢aj

- ,"g‘ﬁétek
e

'
2,

Pitny rezim:

Ovoce:
Svadinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny c¢aj Sipek s jablickem, voda s matou
Jablicka
Cockové maslo, rohlik, cherry raj¢., granko (1/1,1/2,6,7)

Polévka zeleninova s pohankou (9)
Svickova omacka, kynuty knedlik (1/1,3,7,10)
Voda s bylinkovym sirupem

Cokoladova ty¢inka s kokosem, banan, ovocny &aj (6,7)

S laskou détem uvafi: Darina Sedlakova, Lenka Dychusova

Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakova

Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.

Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 p$enice,1/2 Zito,1/3 je¢émen,1/4 oves,1/5 $palda

symbol znamena

.....

zkousime poprvé


http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31

Ovoce:
Svacinka:

Pondéli

Obéd:

Svacinka:

14. 10. 2024 - 18. 10. 2024

Pitny rezim:

Jidelni listek :0)

Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda
Banany (1/1,1/2,1/3,7)
Pomazanka Slehana niva, chléb, zl.paprika, Caro kava

Polévka bramboracka (9)

Spagety s kufecim masem a syrem (1/1,7,9)

Dzus (1/1,1/3,1/4,1/5,6,7,9)
Kriti pomazanka, sojova veka, sal.okurka, ovocny ¢aj

Pitny rezim:

Ovoce:

A Svaéin'ka:
Utery.| Obed:

e '?{r
r)- ' h“.N‘m ,,.svacmka

Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda s citronem
Jablicko (1/1,3,6,7,8,11)
Pomazanka redkvickova, omega 3 razenka, sal.okurka, granko

Polévka dynova s krutony (1/1,1/2,1/3,7)

Krtti maso na cuketé, brambory (1/1,9)

Cervena fepa (12)

Mineralka (1/1,3,6,7)
Jablickovy moucnik s coko polevou, mandarinka, ovocny ¢aj

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Stireda

Obéd:

Svacinka:

’\-r’

1.“"1"73
=_
I/‘\ y 4

Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda s matou
Hrusky (1/2,2/2,7)
Medové maslo, rohlik, jablicko, karamelové mléko

Polévka himalajsky mix (1/3,9) — z machanych luiténin a kordﬁ‘ielemﬂ
Rybi karbanatky, bramborova kase (1/1,1/2,3,4,7,9)

Okurkovy salat (12) 4 L2
Voda s bylinnym sirupem (1/1,1/2,7,9,10) "'\)
Pomazanka hovézi, chléb cherry raj¢atka, ovocny ¢aj

Pitny rezim:

Ovoce:
Svadinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj malinovy, voda s pomerancem
Jablicko (1/1,1/2,4,7)
Pomazanka tunakova, podmaslovy chléb, ZI. paprlka ovocné mléko

Polévka kriti s ryzi a zeleninou (1/1,7,9) 5 r

Kysané zeli, vept.vypecky, bramborovy knedlik (1/1,3,7,10)

Dzus (1/2,2/2,3,7)

Sladovy zitny chléb s maslem a vajickem, ¢.paprika, ov.¢aj se sirupem

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj jahodovy, voda s matou
Blumy
Pomazanka fazolova, veka, sal.okurka, kakao (1/1,1/2,1/3,7)

Polévka zeleninova s drozd’ovymi knedlicky (1/1,1/2, 1/3 3,9)

Znojemska pecené, ryze (1/1,10) % A
#

Mrkvickovy salat (12)
*;L%ww

Sojovy suk, jablicko, ovocny ¢aj (6,7)

S laskou détem uvaii: Darina Sedlakova, Lenka Dychusova

Mineralka
Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakova

Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny 1- obiloviny 111 p§enice 1/2 iit0,1/3 jeémen 1/4 0ves,1/5 §palda

symbol znamena

.....

zkousime poprvé


http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31

Pondéli

~

) 8

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

7.10. 2024 —11. 10. 2024

Jidelni listek :0)

Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda
Banany (1/1,1/2,4,7
Pomazanka sled'ova, grah. veka, Zl.paprika, ovocné mléko
NAROZENINOVE MENU NA PRANi

Markuska é

Polévka kuteci s téstovinami (1/1,9)

Syrova pizza (1/1,3,7,9)

Dzus

pro oslavence mala dobritka (1/2,1/2,7)
Pazitkové pomazankové maslo, venk.chléb, cherry rajc.,ov. ¢aj

ﬁtery

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

o A 'Svacmka

e 5.
: .—r'::_—._—_:::c::l:‘F

Stireda

Voda s bylinkovym sirupem

Ovocny ¢aj malinovy, voda s citronem
Jablicko (7 e
Polenta slazena datlovym sirupem, ovoce, ¢aj s mlékem- =

Polévka husta zeleninova (9)
Zapecené brambory s brokolici (3,7,9) ﬁ
Cervena fepa (12)

-y
Pomazanka domaci ,,Bulharka®, rohlik ZI. paprlka,,ov caj g’ E =

(1/1,1/2,7,10)

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj zdzvor s citronem, voda s matou
Hrusky (1/1,1/2,1/3,3,6,7,8,11)
Pomazanka dyfiova se Zervé, omega 3 razenka, s.okurka, caro kava

Polévka CesneCka se syrem a op.chlebem (1/1,1/2,9)

Buluga (¢erna ¢oc¢ka) s mrkvi, chléb, okurek (1/1,1/2,10)

Dzus (1/1,1/2,7,9)
Pomazanka kuieci s okurkou, Petik.chléb, ¢..paprika, ov.¢aj se sirupem

'y Pitny rezim:
& Ovoce:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s pomerancem
Jablicka (1/1,3,6,7)
Pomazanka vajickova, sladovy Zitny chléb, ZI,.paprika, granko
NAROZENINOVE MENU NA PRANI

Emilky é

Polévka pikantni mrkvova (7)

Smazeny kufteci fizek, brambory (1/1,1/2,3)

Okurkovy salat (12)

pro oslavence mala dobritka (2/1,1/2,1/3,6,7)
Sojova pomazénka, veka, rajcatko, ovocny ¢aj

Patek

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacdinka:

Ovocny ¢aj lesni ovoce, voda s matou
Blumy
Pomazanka pikant, kovaisky chléb, sal.okurka, kakao (1/1,1/2,6,7) N

Polévka kminova s vejci (3,9)

Hovézi po namotnicku, ryze (1/1,10)

Zelsy salat (12)

Dzus

Syrové nité, banketka, cherry rajéatka, ovocny ¢aj (1/1,7)

S laskou détem uvaii: Darina Sedlakova, Lenka Dychusova

Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakova
Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.

Vyskytujici se alergeny 1- obiloviny 111 p§enice 1/2 iit0,1/3 jeémen 1/4 0ves,1/5 §palda

symbol znamena

.....

zkousime poprvé


http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
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Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:
\Va 1.4
Pondéli Obéd:
D r
® o 9 e @ o °. 
P @

Svacinka:

&~ )~ 30. 9. 2024 - 4. 10. 2024 th,

Jidelni listek :0)

A~

&

@ 3

Ovocny ¢aj lesni ovoce, voda
& *

Banany (1/1,1/2,1/3,7)
Pomazanka z pecené mrkve, grah. veka, Zl.paprika, caro kava

Polévka himalajsky mix (9) - z michanych luiténin a ko¥.zeleniny
Rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase (1/1,1/2,3,7,9)
Okurkovy salat (12)

Voda s bylinnym sirupem (1/1,1/2,3,7,9)

Pomazanka maminc¢ina masova, houska,cherry raj¢atko, ,ov. ¢aj

“” Ovoce:
Svacinka:

Svacinka:

Pitny rezim:

Ovocny ¢aj malinovy, voda s pomerancem

Svestky (1/1,1/2,1/4,7)

Pomazanka kedlubnova s mrkvi, $p.zitny.chléb, sal.okurka, ov.mléko

NAROZENINOVE MENU NA PRANI
Tadeaska

Polévka zeleninova s kukufici (1/1,9)

Fale$ny $panélsky ptacek, ryze (1/1,3,10)

Zelny salat s mrkvi (12)

Mineralka

pro oslavence mala dobritka (1/2,2/2,7)
Cesnekovy chléb s maslem a strouhanym syrem, kapie, ov.¢aj

Pitny rezim:

Ovocny ¢aj citron se zazvorem, voda s matou
Jablicka (1/1,1/2,4,7,10)
Pomazanka §védska, karlovarsky rohlik, zl.plaprika, horka ¢okolada

Polévka z fazolovych luska (1/1,10,12)

Bulguroto s kritim masem a syrem (1/1,7,9)

Cervena fepa (12)

Minerélka (2/1,1/2,7,9)
Pomazanka vepiova“, venk.chléb, sal.okurka, ov. ¢aj se sirupem

Ovoce:
Svacinka:
pSFi" da Obéd:
e 3
§° j 3 Wﬂ’ Svacinka:
=

Pitny rezim:

Ovoce:
Svadinka:

Obéd:

Ctvrtek

Svacdinka:

Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda s citronem

Hrusky

Smetanovy jogurt slazeny ovocnym pielivem, ovoce, ovocny ¢aj (1/5,7)
Polévka zeleninova s kuskusem (1/1,9)

Segedinsky gulas, kynuty knedlik s chia seminky (1/1,3,7,9) QD

TN
Dius (1/1,1/2,1/3,1/8,m

Pomazanka z rybiho filé, kovarsky chléb, Zl.paprika, ovocny Caj

Pitny rezim:

z Ovoce:
ud ; Svacinka:
‘f?f?étek Obéd:
[, )

e Svaginka:

Ovocny c¢aj Sipek s jablickem, voda s matou
Jablicko

Pomazanka sojova, chia rohlik, rajé¢atko., granko (1/1,6,7,11)
Polévka chaben (1/1,3,9) w fqr§
Kufe na paprice, téstoviny (1/1,7,9) °q,6‘
Dzus

Cerealni suSenka-Fitneska, §vestka, ovocny ¢aj (1/1,1/4,1/5,6)

S laskou détem uvafii: Darina Sedlakova, Lenka Dychusova

Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakova

Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pSenice,1/2 Zito,1/3 je¢émen,1/4 oves,1/5 $palda

symbol znamena

.....

zkousime poprvé


http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31

