Pondéli

Svacinka:

Obéd:

Voda s

Svacinka:

Jidelni listek :0)
11. 11. 2024 — 15. 11. 2024

Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda
Banany (2/1,1/3,6,7,8,11)
Pomazénka pikant, omega 3 razenka, zl.paprika, granko

Polévka himalajsky mix (1/3,10,12) — z michanych lu3ténin
Losos na masle, bramborova kase (1/1,1/2,3,4,7,9)
Zelny salat s mrkvi (12)

bylinkovym sirupem (2/1,1/2,7,9)
Pomazénka z peceného krtitiho masa, chio chléb, sal.okurka, ovocny Caj

Pitny rezim:

Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s citronem

Ovoce: Jablicka

Svacinka: Tunakova pomazanka, grah. veka, rajcatko, caro kava (1/1,1/2,1/3,4,7)
NAROZENINOVE MENU NA PRANI ¢ B

, Simonka
Utel'y Obed: Polévka zeleninova s pohankou (7,9)

Spagety po bolofisku se syrem, téstoviny (1/1,9 10)
Dzus ’
pro oslavence mala dobrutka (a/1,1/2,7 9f ’%-‘ﬁ

Svacinka:

Pomazanka kufeci s kapii, rohlik, sal.okurka, ovocgy?a;“ e

B ey

Pitny rezim:

Ovocny ¢aj citron se zazvorem, voda s matou

Ovoce: Hrusky (1/1,1/3,1/4,6,7)
Svacinka: Pomazanka fedkvic¢kova, dalamanek, Zl. paprika, ovocné mléko
Obeéd: Polévka vepiova s téstovinami a zeleninou (1/1,9)

Hrasek s mrkvi, kriiti maso, brambory (1/1,7,9)

Dobra voda
Svadinka: Tvarohova nutela, houska, jablko, ovocny ¢aj (1/1,1/2,6,7)

Pitny rezim:

Ovocny ¢aj lesni ovoce s pampeliskovym sirupem, voda s pomeran¢em

Ovoce: Banany

Svacinka: Doméci Pribinacek, ovoce, ¢aj s ml¢kem (7)
NAROZENINOVE MENU NA PRANI

Olinky
4
Ctvrtek Obed: Polévka dyiova s krutony (1/1,1/2,1/3,7,12) &
Cervené zeli, trhané kachni prso, bramborovy knedlik (1/1,3) d%f
Voda s bylinkovym sirupem
pro oslavence mala dobrutka (2/1,1/2,7)
Svacinka: Podmaslovy chléb s méslem a syrem, cherry raj¢., ovocny caj

Pitny rezim:

Ovoce:
Svacinka:

Ovocny ¢aj jahodovy, voda s matou
Jablicka (1/1,1/3,1/4,1/5,6,7)
Pomazanka cizrnova, sojova veka, z1.paprika, kakao
NAROZENINOVE MENU NA PRAN{
Laurinky

Polévka cibulacka (1/1)
Pecené kufte, ryze (1/1,9)
Cervena fepa (12)

Dobra voda

pro oslavence mala dobriitka
Knuspi, zeleninova miska, ov.¢aj (1/1,1/2,6,7)
(cherry rajcatko, sal.okurka, mrkvicka, kedluben)

S laskou détem uvafii: Darina Sedlakova, Lenka Dychusova Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakova
Zména jidelnicku vyhrazena.
V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pSenice,1/2 Zito,1/3 je¢men,1/4 oves,1/5 Spalda

3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9- Ce!e%lo hoi¢ice,11-sezam,12-oxid siFicity
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http://www.google.cz/imgres?q=slun%C3%AD%C4%8Dko+kreslen%C3%A9&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=Dmu0TFhGmht5eM:&imgrefurl=http://www.zsamsvrchlabi.wbs.cz/RADA-SKOLY.html&docid=hSxcamhM1LZkvM&imgurl=http://zsamsvrchlabi.wbs.cz/kreslene_gif/slunicko.jpg&w=144&h=91&ei=FE2CUd92itayBs6igLgL&zoom=1&iact=rc&dur=390&page=2&tbnh=72&tbnw=115&start=13&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:0,i:218&tx=64&ty=31
http://www.google.cz/imgres?q=dort+kreslen%C3%BD&hl=cs&biw=1024&bih=537&tbm=isch&tbnid=utfFKzJHc-I_WM:&imgrefurl=http://cz.clipartlogo.com/premium/detail/cartoon-birthday-cake-card_88261504.html&docid=bkZkdWPz5k6OjM&imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/882/88261504/cartoon-birthday-cake-card.jpg&w=450&h=450&ei=0icnUoi9O8nLswbi94DACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=115&vpy=83&dur=406&hovh=225&hovw=225&tx=120&ty=141&page=1&tbnh=132&tbnw=155&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:122
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P Jidelni listek :0)

- ~ 4,.11. 2024 - 8. 11. 2024
/" Pitny r&¥im: Ovocny ¢aj malinovy, voda
Ovoce: Banany (2/1,1/2,4,6,7)
Svacinka: Pomazanka sled’ova, chléb, ¢.paprika, cokoladové mléko
Pondéli Obed: Polévka zeleninova s jahlami (9)

Bulguroto s kraitim masem a zeleninou (1/1,7,9)
Skolni zelny salat (12)
Mineralka (1/1,1/2,7,9)

Svacinka: Pomazanka kuieci, rohlik, sal.okurka, ov. ¢aj

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj lesni jahoda, voda s pomeran¢em

Ovoce: Hrusky (1/1,3,6,7,8,11)
Svacinka: Okurkova pomazanka, omega 3 razenka, zl.paprika, frapko
NAROZENINOVE MENU NA PRANI
éanelky
Utelw Obed: Polévka kuteci s kapustou a ryzi (9)
% s 1 , x . v .
* % 4 m Rajsk4 omacka, masové koule, téstoviny (1/1,1/2,3,9)
‘% ﬁ Q Voda s bylinkovym sirupem
. #‘H# pro oslavence mala dobrutka
<4 " Svaginka: Pernik, jabli¢ko, ovocny &aj (1/1,3,7)

Pitny rezim:  Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s matou

Ovoce: Jablicka (1/1,1/2,1/3,4,7)
Svacinka: Pomazanka rybickova se zervé, venk.chléb, sal.okurka, caro k4
NAROZENINOVE MENU NA PRANI
Viktorky A
\¥4 >
Streda Obed: Polévka husta zeleninova (9) é .
Buchti¢ky s krémem (1/1,3,7) s *{ :
Mineralka PR BN e
pro oslavence mala dobrutka (1/1,1/2,7,9)
Svacinka: Pomazanka kruti s ¢esnekem, houska, cherry raj¢atko, ov.¢aj

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj Svestkovy, voda s citronem

Ovoce: Mandarinky
Svacinka: Polenta s datlovym sirupem, ovoce, ovocny ¢aj (7)
4
Ctvrtek Obéd: Polévka kulajda (1/1,3,10,12)
N Dhal z ¢ervené ¢oc¢ky s cizrnou, pecivo (1/1,1/2) ‘?J’%{%’
v & Dzus o
‘ Svacinka: Sladovy zitny chléb s maslem a raj¢atkem, ovocny ¢aj (1/1,1/2,1/3,7)
Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj citron se zdzvorem, voda s matou
Ovoce: Jablicka (1/1,1/3,1/4,1/5,6.7)
Svacinka: Fazolova pomazénka, sojova veka, Zl.paprika, kakao
NAROZENINOVE MENU NA PRANI
Tobiaska
Obed: Polévka kminova se zeleninou a kapanim (1/1,3,9)

Kureci fizek, bramborové kase (1/1,3,7)
Cervena fepa (12)

Dzus
pro oslavence mala dobriitka (1/2,1/2,7)
Svacinka: Pomazanka ajvarova, rohlik, sal.okurka, ovocny ¢aj
S laskou détem uvaii: Darina Sedlakova, Lenka Dychusova Jidelnicek sestavila: Andrea Kozakova

Zména jidelnicku vyhrazena.
V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 p$enice,1/2 Zito,1/3 je¢émen,1/4 oves,1/5 $palda

.....

symbol znamena zkousSime poprvé
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- /i Jidelni listek :0)
28.10. 2024 — 1. 11. 2024

Statni svatek :0)

Pitny rezim: ~ Ovocny lesni ovoce, voda s citronem

Ovoce: Banany
Svacinka: Smetanovy jogurt s datl.sirupem, musli, kaki, ¢aj s mlékem (1/3,1/4,6,7)
Obeéd: Polévka rajska ontario (9) — z kofen.zeleniny a mich.lusténin
Smazené rybi filé, bramborova kase (1/1,1/2,3,4,7),
% Okurkovy salat (12)
Dobra voda
Svacinka: Dyiiova pomazanka, veka, €. paprika, ovocny ¢aj (1/1,1/2,1/3,7)

e

Pitny rezim:
Ovoce: Ananas
Svacinka:

Ovocny ¢aj malinovy, voda s matou
(1/2,1/3,1/5,4,7)
Pomazanka z uz.Sprotd, grahamova veka, sal.okurka, ovocné mlék(k

Stireda

Obed:

Svacinka:

Polévka minestrone (1/1,7,9)
Ryzovy nakyp s merutikami (1/1,3,7)
Dzus

=

BN o B

b)) l.n
(1/1,1/2,7,10) o gt by i ke Mgt

Pomazanka vepiova s okurkou, rohlik, Zl.paprika, ovocny ¢aj

.gﬂ o~ 2

& Pitny rezim:
» Ovoce:

Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny €aj citron se zazvorem, voda s matou
Jablicka (1/1,1/3,1/4,1/5,6,7)
Pomazanka rybi¢kova, sojova veka, sal.okurka, granko

# NAROZENINOVE MENU NA PRANi

Valinky

Polévka muligatawny (1/1,7,9) — kufeci se smetanou, kot.zeleninou a kari
Spagety po bolotisku se syrem (1/1,7,9,10)

Dzus

pro oslavence mala dobritka (1/1,1/2,1/3,7)
Sladovy Zitny chléb s maslem a pl.syrem, cherry rajcatko,ov.¢aj

Pitny rezim:

Ovocny caj Sipek s jablickem, voda s pomerancem

Ovoce: Hrusky
Svacinka: Pomazanka z cervené ¢ocky s kari, karlov.rohlik, raj¢atko, ov.nléko ”
. A ]
Patek Obéd: Polévka hovézi s kapanim a zeleninou (1/1,3,,9) - ~\ | 4
Koprové omécka, hovézi dusené, brambory (1/1,7,12) ” < "
Voda s bylinkovym sirupem _W ..
-‘p ‘ul
Svacinka: Musli ty¢inka, jabli¢ko, ovocny ¢aj (1/3,1/4,6,7) =
; == -*

S laskou détem uvafi: Darina Sedlakova, Lenka Dychusova

Jidelnicek sestavila: An(-irea .

Zména jidelnicku vyhrazena.

V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 pSenice,1/2 Zito,1/3 je¢men,1/4 oves,1/5 $palda
3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-mléko,9-celer,10-hoi¢ice,11-sezam,12-oxid siFicity
symbol znamena %&zkouﬁme poprvé
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