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! Pitny rezim:  Ovocny &aj lesni jahoda, voda , K obédu: Voda se zzvorovym sirupem

Ovoce: Banany (1/1,1/21/3,1/4,1/5,4,6,7,10)
Svacinka: Pomazanka rybickova s okurkou a Zervé, soj.veka, rajéatko, caro kava

NAROZENINOVE MENU NA PRANI
é AneZzKky
Obéd

olévka Cesnecka s op.chlebem a syrem (1/1,1/2,7,9)
Koprova omacka, vejce, brambory (1/1,3,7,12)
pro oslavence mala dobritka (1/1,1/2,7,9)
Svacinka: Pomazanka kufteci s kapii, venkovsky chléb, zl.paprika, ovocny Caj

Bgndéli

Pitny rezim:  Ovocny ¢aj sladka $vestka, voda s pomeranéem, K ob&du: dzus

Ovoce: Meloun (2/4,7)
Svacinka: Smetanovy jogurt s ovocnym prelivem, oves.srdicka, ovoce, ¢aj s mlékem
NAROZENINOVE MENU NA PRANI o
Kubicka
Utery Obéd: Polévka hovézi s tSstovinami (1/1,9)
Pecené kufte, ryze (1/1,9) , Cervena fepa (12)
pro oslavence mala dobriitka (1/1,11)
Svacinka: Karlovarsky rohlik s mrkvovym humusem, sal.okurka., ov.¢aj

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj malinovy, voda s matou, K obédu: dzus = 2

Ovoce: Jablicka (117,11) <gh
Svacinka: Porkova pomazanka, chio rohlik raj¢atko, karamelovs\ lcko

NAROZENINOVE MENU NA PRANi < o
an Esterky 7

A
Streda Obéd: Kremova rybi polévka z tresky s op.vekou (1/1,1/2,1/3,3,4,7 9)
Smazeny kvétak, brambory (1/1,3,7)
Grilovana zelenina (7)
pro oslavence mala dobriitka

Svacdinka: Kriti pomazanka, sladovy zitny chléb, sal.okurka,.ov. ¢aj (1/2,1/3,1/5,7,9)
Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s citronem K obédu: Dobra voda
Ovoce: Hrusky (1/1,1/2,4,7,9)
vacinka: Pomazanka z peceného rybiho fil¢, podmasl.chléb, Zl.paprika, vanil.mléko
NAROZENINOVE MENU NA PRAN{
Anic¢ky é
v J
Ctvrtek Obéd: POléVka Chaben (1/1,3,9) ~vepi.maso,halusky,mrkev
Spagety se syrovou omackou a kritim masem (1/1,7,9)
pro oslavence mala dobriitka (1/2,173)
Svacinka: Zeleninova miska (sal.okurka,cherry raj¢.,kedluben, banketka, ovocny ¢aj

Pitny rezim:  Ovocny ¢aj lesni ovoce, voda s matou
Ovoce: Meloun (1/2,1/2,7)
Svacinka: Okurkova pomazanka, chio chléb, cherry raj¢atko, nugatove mlcko
NAROZENINOVE MENU NA PRANI
é Sarinky

Obéd: Polévka hrstkova (9) X"

= > ‘T@ Rajska omacka, masoYé koule, 'téstoviny (1/1,1/2,3,1 -
Dzus, pro vSechny déti coko vajiécko
I pro oslavence mala dobriitka (L6 &~
/%\,% ,CQ;%\,, Svacinka: Sojovy suk, jabli¢ko, ovocny &aj (6,7) Tg SN R

==== == ?‘:/:J —

S laskou détem uvari: Darina Sedlakova, Katefina Staitkova  JidelniCek sestavili: Andrea Kozakova
Zména jidelnicku vyhrazena.

Prejeme v8-m krd mnéy lun€kové prézdnimy, , ko'dkim® Castmy v tup do 1. Fidy a »a ty, se kt-r§«i se
euvl//me v srpnu se t*ifme zise v z/F
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17. 6. 2024 —21. 6. 2024

Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda
Ovoce: Banany
Svacinka: Tundkova pomazinka, venkovsky chleb, sa.okurka, melta (1/1,1/2,4,7)

NAROZENINOVE MENU NA PRANI
é Lilienky, Jifinky, Dominicka a V
Obed olévka smetanova zelfiacka (1/1,7,10)
Spagety po bolotisku se syrem (1/1,7,6)

Voda s matovym sirupem
pro oslavence mala dobrutka

{1
f\ #  Svaclinka: Hovézi pomazanka, pettk.chléb, zl.paprika, ovocny ¢aj (1/1,1/2,7,10)
ﬂ; stabom e s ﬁ”.x» Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj malinovy, voda s citrdnem
‘ B Ovoce: Meloun
Svacinka: Polenta s datlovym sirupem, ovoce, karamelové ml¢ko @)
NAROZENINOVE MENU NA PRANI )
Teoska
4 ’ n..
Utel’y Obeéd: Polévka siesta (1/4,9) — z michanych lusténin a KoF.zeleniny
Kufteci ptirodni fizek, opékané brambory (1/1,9)
Tzatziki (7)  Dzus
pro oslavence mala dobritka (1/1,1/2,1/3,1/5,3,7)
Svacinka: Sladovy zitny chléb s maslem a vajickem, cherry raj¢., ov.¢aj
Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj lesni ovoce, voda s matou
Ovoce: Jablicka (1/1,1/2,7)
Svainka:  Fazolova pastika, houska, Zl.paprika, kokosové mlékg = ﬁ’
NAROZENINOVE MENU NA PRANI $ ity &£ . 2 A oD
i Ladika a Markétky — e -
A4 — A -
Stl'eda Obeéd: Polevka minestrone (1/1,7,9) B
Buchti¢ky s krémem (1/1,3,7) Ao )
Dzus - “
pro oslavence mala dobriitka
Svacinka: Kufeci pomazanka, karlovarsky rohlik, raj¢atko,.ovocky ¢aj (1/1,7,9)"
Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s pomerancem
Ovoce: Meloun (1/1,1/3,1/4,1/5,4,7,10)
Svacdinka: Pomazanka §Véds1,(é, sojova Vek%, Iil.paprika, ovocné mléko
NAROZENINOVE MENU NA PRANI
Davidka é
4
CtVI‘tek Obeéd: Polévka zimni s kienem (1/1,7,12)
Rizoto s kriitim masem, se syrem (1/1,7,9)
Zelny salat s mrkvi (12)
Dobra voda
pro oslavence mala dobriitka
Svacinka: Makovec s jablicky, mandarinka, ovocny ¢aj (1/1,3,7,6)
Pitny rezim: ~ Ovocny ¢aj zazvor s citronem, voda s matou
Ovoce: Hrusky (1/1,1/3,6,7,8,11)
Svacinka: Redkvi¢kova pomazanka, omega 3 razenka, sal.okurka, nugatmmleko
Obed: Polévka kminova se zeleninou (9) =
Fazolovy gulas, rohlik (1/1,1/2,9)

DzZus 1,7 Q&
dig Svaginka: Cokoladka, martinovsky loupak, jablicko, ov.¢aj Q<

p-s=s R

S laskou détem uvari: Darina Sedlakova, Katefina Stanikkova  Jidelni¢ek sestavili: Andrea ‘Ko‘?aﬁ(&é

Zména jidelnicku vyhrazena.
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Pitny rezim:

IS4 Ny 5

oSEeY

Ovocny ¢aj citron se zazvorem, voda

Ovoce: Banany /1,7
Svacinka: Mrkvova pomazanka, karlovarsky rohlik, polnicek, ovocné mléko
Pondell Obéd: Polévka pérkovi (1/1,7)

Losos na masle, brambory (4,7,9)

Grilovana zelenina (7)

Dobra voda

(1/1,1/3,1/4,1/5,6,7)

Svacinka: Pomazénka tvarohova s pazitkou, soj.veka, raj¢atko, ovocny ¢aj

Pitny rezim:

Ovocny ¢aj jahodovy, voda s matou

Ovoce: Jablicka (1/1,1/2,4,6,7)
Svacinka: Pomazanka z uzenych Sprotd, kovaisky chléb, sal.okurka,, kakao
Obed: Polévka Spenatova s vejcem s krutony (1/1,1/2,1/3,3,7)
Kufeci nudli¢ky na kari, téstoviny (1/1,7)
Dzus (1/2.1/3,1/5,7)
Svacinka: Sladovy zitny chléb s maslem a strouhanym syrem, ¢.paprika, ov.¢aj

Pitny rezim:

Ovocny ¢aj Sipek s jablickem se sirupem, voda s citronem

Ovoce: Banany
Svacinka: Domaci Pribinacek, ovesna srdicka, ovoce, granko (1/ 1 6,7) @
v > T,
Stf@da Obeéd: Polévka husté zeleninova (9) LI
Sekan4 pe¢eng, brambory (1/1, ¥4,3,7) s
Okurkovy salat (12)
Voda s bezovym sirupem
(1/1,1/2,7)
Svacinka Pomazanka kriti s ¢esnekem, houska, raj¢atko, ov.caj

Pitny rezim:

Ovocny ¢aj citron se zazvorem, voda s matou

Ovoce: Hrusky
. Svadinka: Cesnekovy chléb, Zervé, cherry rajéatko, caro kava (1/1, ¥4,1/3,7)
_ Ctvrtek Obed: Polévka bramboracka (9)
Krti gulas, rohlik (1/1, %2)
DzZus
(2/1,1/2,7,10)
Svacinka: Domaci ,,bulharka®, podmaslovy chléb, Zl. paprika, ov.¢aj

@,

Pitny rezim:

Ovocny ¢aj jahodovy, voda s pomeranéem

§% Ovoce: Meloun (1/1,1/2,3,7)
Svacinka: Fazolova pomazénka s vejci, sal.okurka, venk. chléb, karamel.mléko
r (5)
Patek Obéd: Polévka kuteci se zeleninou s téstovinami (1/1,9) i ¢
Znojemska pecené, ryze (1/1,10) B
Cervena fepa (12)
Dobra voda
(2/1,1/2,6,7)
Svacdinka: Cerealni chlebicek s ¢okoladovou polevou, jabli¢ko, ov.¢aj

S laskou détem uvaii: Katefina Staiikova, Martina Lyckova JidelniGek sestavila: Klara Sonkova,student VZS
Upravila a schvalila: Andrea Kozakova
Zména jidelnicku vyhrazena.
V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny 1- obiloviny 11 p§enice,1/2 iit0,1/3 jeémen 1/4 0ves,1/5 §palda

.....

symbol znamena zkous1me poprvé
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Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

Pondéli

Obeéd:

Svacinka:

(N )23.6.2024 - 7. 6. 2024 42K
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Jidelni listek :0)

Ovocny ¢aj jahodovy, voda
Banany (1/1,1/3,1/4,1/5,6,7) .
Ajvarova pomazanka, sojova veka, sal.okurka, horka ¢okolada

Polévka rajska s téstovinami (1/1)

Cocka na kyselo s cibulkou, vajicko chléb, okurek (1/1, 1/2,3,10)

Dzus

Bombadny pro vSechny déti

Vepiova pomazanka, venkovsky chléb, rajéatko, ovoceny ¢aj (1/1,1/2,7,9)

Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

&= Svacinka:

Ovocny ¢aj Sipek s jablickem, voda s matou

Meloun (2/1,1/2,6,7)

Pomazanka cesnekova s tvarohem, kovarsky chlbé, sal.okurka, ov.mléko

NAROZENINOVE MENU NA PRANI
Adinky

Polévka rychla s vejci (3, 9) ;
Smazeny kufeci fizek, nové brambory (1/1, 1/2, 3,7) o
Okurkovy salat (12) A 7
Dobra voda

pro oslavence mala dobriitka

Tvarohova nutela, rohlik, jablicko, ov.¢aj (1/1, 1/2, 6, 7)

Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

Obéd:

Svacinka:

Ovocny ¢aj malinovy, voda s citronem
Jablicka (1/2,1/3,1/5,4,7)
Pomazanka z trescich jater, sladovy zitny, cherry rajcatka, caro kéva

Polévka cibulova (1/1)

Bulguroto s kritim masem a zeleninou (7,9)

Ceevena fepa (12)

Voda s bezovym sirupem

Vajickova pomazanka, houska, paprika, ovocny ¢aj (1/1, 1/2, 3, 7)

Pitny rezim:
Ovoce:
Svacinka:

Ctvrtek

Obeéd:

Svacinka:

7 NAROZENINOVE MENU NA PRANI{

Ovocny €aj citron se zazvorem, voda S pomeran¢em
Hrusky (1/1,1/2, 1/3, 1/4, 115, 6, 7)
Krupicka se skofici, ovoce, ov.caj (1/1, 7) ~

Sofinky 2
] S
Polévka kulajda (1/13,7) Ll
Spagety s kufecim masem a syrem (1/1,7,9) Z P

DzZus
pro oslavence mala dobrutka (1/1,3,6,7,8,11)
Pom. dynova s lu¢inou, omega 3 razenka,sal.okurka, ¢aj s mlékem

Pitny rezim:
Ovoce:

Ovocny ¢aj jahodovy, voda s matou
Meloun (1/1,1/2,4,7)
Pomazanka z rybi¢ek v tomaté, podm..chléb, sal.okurka, karam.mléko

Polévka drozd’ova se zeleninou (1/1, ¥4,9)
Hovézi dusené na hoi¢ici, ryze (1/1,9,10)
Zelny salat skolni (12)

Voda s bezovym sirupem

Musli ty¢inka, jablicko, ov.¢aj (1/4, 7)

S laskou détem uvaii: Katefina Stafikova, Martina Ly¢kova Jidelnicek sestavila: Klara Sonkova,student VZS

Upravila a schvalila: Andrea Kozakova

Zména jidelni¢ku vyhrazena.V zavorce za pokrmem jsou uvedeny alergeny, které pokrm obsahuje.
Vyskytujici se alergeny: 1-obiloviny-1/1 p$enice,1/2 Zito,1/3 je¢émen,1/4 oves,1/5 $§palda, 3-vejce,4-ryby,6-sojové boby,7-
mléko,9-celer,10-hoi*¢ice,11-sezam,12-oxid siFifity
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