
Jídelníček naší školky   

24.6. – 28.6.2024 

Pondělí  

Pitný režim:  Čaj malina, voda s ovocným sirupem lesní směs 

Přesnídávka:  Chléb, máslo s tuňákem,  jablko, káva                              (A:1,4,7)  

Oběd:  Polévka  rýžová                                                             (A:1,3,7,9) 

                     Masové kuličky v rajské omáčce, farfalle, džus              (A:1,3,9)   

Svačinka:      Graham. veka, pomazánka drožďová, kedluben, čaj       (A:1,3,7)  

-----------------------------------------------------------------------------------           

Úterý  

Pitný režim: Čaj ovocný, voda s pomerančem   

Přesnídávka: Krupicová kaše se skořicí, banán, mléko                                  (A:1,7)  

Oběd:  Polévka celerová                                                                    (A:1,7,9)  

                    Hovězí roštěná, brambory, rajčatový salát, čaj                         (A:1) 

Svačinka:     Chléb, pomazánka brokolicová, salát. okurka,  čaj                      (A:1,7)      

------------------------------------------------------------------------------------- 

Středa  

Pitný režim: Čaj broskev, voda s mátou 

Přesnídávka:  Croissant, meloun, čaj s mlékem                                                  (A:1,7) 

Oběd:   Polévka Norská rybí                                                                     (A:1,4,7,9) 

                     Čočkový eintopf, chléb,  mošt                                                      (A:1)   
Svačinka:      Chléb, pomazánkové máslo, rajče, čaj                                            (A:1,7)                                        

------------------------------------------------------------------------------------ 

Čtvrtek  

Pitný režim: Čaj ranní potěšení, voda s bylinným sirupem echinacea 

Přesnídávka:  Žitný chléb, pomazánka tvarohová s okurkou, hroz. víno, mléko        (A:1,7) 

Oběd:   Polévka zeleninová  s pohankou                                                         (A:9) 

                     Kuřecí maso na paprice, knedlík, čaj                                               (A:1,3,7) 
Svačinka:      Houska, Farmářský mls, kapie, čaj                                                   (A:1,7)      
---------------------------------------------------------------------------------- 

Pátek                 

Pitný režim: Čaj ovocný, voda s citrónem a mátou 

Přesnídávka:   Chléb, pomazánka z tresčích jater,  pór, káva                             (A:1,4,7) 

Oběd:    Polévka Francouzská                                                                     (A:1,9) 

                     Cikánské halušky, ledový salát, čaj                                               (A:1,7) 
Svačinka:      Jablkový trojhránek, broskev, jogurtové mléko                             (A:1,7)                                              

V průběhu celého dne pitný režim a denně ovoce a zelenina. 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Přesný výčet alergenů u vedoucí školní jídelny.  

Změna jídelníčku vyhrazena.  

Kuchařka: Ivana Gitterová    

Vedoucí školní jídelny: Lucie Kovářová, DiS. 


